Navod k poutziti, péce a
bezpecnostni pokyny

Unplain Jane & Jane Wonda

Gratulujeme!

Koupi Mystim Jane jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek
"made in Germany". Pfed prvnim pouzitim hracky byste si
méli peclivé precist nasledujici uzitecné pokyny, abyste se z
ni mohli dlouho tésit a dosahovat co nejlepsich tréninkovych
vysledka.

Prejeme vdm hodné radosti! Vds tym Mystim

Elektrostimulace, panevni dno a erotika

Elektrostimulace je stale popularnéjsi, protoze

nejenze je to UzZasny pocit, ale je to také velmi ucinna
forma Kegelova cviceni. Nezélezi na tom, jestli bojujete s
inkontinenci nebo se ji snazite predchazet, jestli jste
novopecena maminka nebo prosté jen chcete udélat néco
dobrého pro sebe - Jane je vidy perfektni volbou.

ProtoZe pravda je: Cvi¢eni déla dokonalost... orgasmy.

P¥i manipulaci s e-stimulatorem byste méli mit
vidy na paméti nékolik véci:

e Osoby s elektronickymi nebo kovovymi implantaty
(napf. kardiostimulatory) nesmi pouzivat stimulaéni
proud bez predchozi konzultace s Iékarem. Totéz
plati pro osoby se srde¢nimi vadami nebo arytmii.

¢ Nikdy nedovolte, aby vam srdcem nebo mozkem prochazel
stimulujici proud. Nikdy nestimulujte hrtan nebo oblast
krku. Svalové kiece v této oblasti mohou zpUsobit uduseni.

o Pristroje se stimulacnim proudem se nesmi pouzivat v
blizkosti vybusnych nebo vdechovatelnych materialG.

¢ Stimulacni proud se nesmi aplikovat béhem téhotenstvi.

e Stimulacni proud Ize aplikovat pouze na zdravou pokozku.

¢ Uchovavejte mimo dosah déti.
e Pouzivejte pouze originalni prislusenstvi Mystim.

Aplikace

Propojte vodice napajecich skfinék pfimo s rozbocovacimi
otvory v hracce. Abyste nasli pro vas idealni Uroven

intenzity, vlozte hracku pred zapnutim stimulac¢niho proudu.

Pouzijte prosim nas lubrikant na vodni bazi Bonnie & Glide
nebo nas vodivy gel Goldfather od Mystimu, ktery zvySuje
vodivost.

Cisténi a Gdrzba

Nase hracky jsou vyrobeny z vysoce kvalitniho
lékarského platinového silikonu, ktery se pouziva i ve
zdravotnictvi, a je proto velmi hygienicky.

Hracky Ize velmi snadno vycistit vodou a jemnym Cisticim
prostredkem.

Kromé toho byste méli v pravidelnych intervalech pouZivat
dezinfekéni prostredky. Ujistéte se, Ze pouzivate pripravek
velmi Setrny k pokoZce a dodrzujte navod k pouziti
pfislusného pripravku. Pfed dal$im pouzitim nechte hracku
zcela vyschnout.

Kegelovo cviceni s Unplain Jane & Jane Wonda

S nasimi Janami mazete kombinovat klasické kegelovo cviceni (s
rotujici kulickou uvnitf) s ve sportovni mediciné dobfe znamym
tréninkem EMS (elektricka stimulace svald).

K aktivaci této funkce potrebujete elektrostimulator

s programy EMS, jako je Mystim Cluster Buster nebo Mystim
Golden Girl.

Nase Unplain Jane ma pouze jednu rotujici kulicku se dvéma
elektro-stimulaénimi zénami, coz z ni déla idealni
tréninkovou hracku pro zacatecniky. Pokud jste pokrocilejsi
nebo mate chut na vyzvu, Jane Wonda se 2 rotujicimi
kulickami a 4 stimulaénimi zonami je ta spravna hracka.

Tipy a triky

Trénink s nasimi Janami je jesté Gc¢innéjsi, pokud pri
elektrostimulaci zaroven aktivné stahujete a uvoliujete
panevni svalstvo.

MozZna je to jasné, ale: samoziejmé mUzete nejen trénovat,
ale také si doprat Jane.

Staci, kdyz misto jednoho z tréninkovych program( pouzijete
stimulaéni program Cluster Buster nebo Tension Lover.

Mate néjaké otazky? - Pak nas prosim kontaktujte:

www.flagranti.cz/ flagranti@flagranti.cz
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