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Navod k pouziti, péce a
bezpecnostni pokyny pro Jane
Untamed

Rozsah dodavky a provozni prvky

Tlacitko pro zapnuti/vypnuti vibraci
Nabijeci port

Dalkové ovladani

Nabijeci kabel

Gratulujeme!

Koupi Mystim Jane Untamed jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek "made in Germany", ktery mizete
pouzivat dvéma zpUsoby: Jako Ucinny trenazér panevniho dna nebo jako mimoradné vzruujici
elektrickou sexualni hracku.

Abyste si byli jisti, Ze se vdm hrac¢ka bude libit dlouhou dobu a dosahnete idealnich vysledk(
tréninku, méli byste si pred prvnim pouzitim peclivé precist nasledujici uZitecné rady.

Stimulacni proud, svaly a erotika

Stimulaéni proud je stéle populdrnéjsi, a to dokonce v nékolika oblastech: Elektrickd stimulace
svalQ - zkracené EMS - se jiz dlouho Uspésné pouzivd v profesiondlnim sportu, aby pomohla
vrcholovym sportovciim dostat se po zranéni zpét do nejlepsi formy. Nyni si jiz nékolik let nachazi
cestu i do posiloven, aby mohl kazdy vyuzivat vyhod tohoto mimotadné intenzivniho a ucinného
tréninku. Stejnou techniku nyni midze vyuzivat i vade panevni dno: At uz chcete Ié€it inkontinenci
nebo ji pfedchazet, pokud jste pravé po porodu nebo se chcete jen rozmazlovat - s nasi Jane
Untamed jste na misté. Dobfe trénované panevni dno ma mnoho vyhod. Pfedevsim: spravny
prichod vychazi ze spravného tréninku.

Elektricka stimulace se vsak jiz prosadila i ve zcela jiné oblasti: Tato forma stimulace je totiz
strasné fascinujici a intenzivni. Dobrd zpréva je: vase Jane se dokonale hodi pro oboji.
Elektrostimulace je neskodna, pokud se provadi s kvalitnimi vyrobky a bez rozmyslu.

2 PFi praci se stimulaénim proudem byste viak méli mit vidy na paméti nékteré véci:
* Pokud pouzivate kovovou antikoncep¢ni metodu, jako je Gynefix nebo médéna spirala, poradte se

pred pouzitim se svym gynekologem, zda mUzete pouzivat EMS trénink panevniho dna.
TotéZ plati pro osoby se srde¢nimi vadami nebo nepravidelnostmi srdecni ¢innosti.

* Osoby s elektronickymi nebo kovovymi implantaty (napf. kardiostimulatory) nesmi pouzivat stimulaéni proud.

Poutziti

1. Pro "&isty" trénink.

Stejné jako pfi klasickém cviceni s gejsSami se panevni dno procvicuje vahou kuli¢ek.
Tréninkovy efekt je timto zvySen tim, Ze mi¢ rotuje uvnitf spodniho gejsa mice.

2. Pro obzvlasté efektivni "kombinovany" trénink.

Timto vyuZivéte - jak je popsano v 1. bodé - pozitivniho Gcinku klasického silového tréninku, ale
posilujete tento Ucinek dodate¢nym vyuZzitim funkce EMS vaseho Jane Untamed. Dvé koule Jane
v sobé ukryvaji elektrostimulacni pole. Chcete-li je aktivovat, jednoduse pfipojte mi¢ Geisha Ball.
k elektrickému stimuldtoru s tréninkovou funkci pomoci kabel(i dodanych se zafizenim.
Napfiklad s Mystim Golden Girl nebo Mystim Cluster Buster.

3. Pro potéseni.

Pokud tak tvrdé trénujete, zaslouzite si odménu. Jednoduse prepnéte svij Cluster Buster z
tréninkového do stimulaéniho reZzimu a pokud chcete, aktivujte navic vibraéni funkci svych
Geisha Balls. To provedete tak, Ze pfed zasunutim jednou stisknete tlagitko zapnuti/vypnuti (1)
pfimo na horni kuli¢ce Jane Untamed. Poté mizete snadno ovlddat Urovné vibraci pomoci
priloZzeného dalkového ovladace.

Dulezité: Abyste nasli idedlni intenzitu, je dileZité vlozit hratku pfed zapnutim stimulaéniho
proudu. Pouzijte prosim lubrikant na vodni bazi, naptiklad nas "Bonnie & Glide" nebo vodivy gel
Mystim "The Goldfather", ktery zvySuje vodivost.

Vibraéni programy
Vase Jane Untamed ma celkem deset urovni vibraci, mezi kterymi mlzZete snadno prepinat stisknutim
tladitka (3) na dalkovém ovladaci.

Dulezité: vibraéni programy funguji pouze po aktivaci této funkce stisknutim tladitka zapnuti/vypnuti
(1) pfimo na kouli Geisha Ball.
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* Stimulace se nikdy nesmi provadét tak, aby proud protékal mozkem nebo srdcem. Nikdy
nestimulujte hrtan nebo oblast krku. Svalové kiece v této oblasti mohou vést k
duseni.

e Stimulaéni proudové pfistroje se nikdy nesmi pouzivat v blizkosti vybusnych nebo hoflavych
materiald.

¢ Stimulacni proud se nesmi pouzivat béhem téhotenstvi.

e Stimulaéni proud se musi pouzivat pouze na zdravou kizi.

¢ Uchovavejte mimo dosah déti.

* Pouzivejte pouze origindlni pfislusenstvi Mystim.-program 1 - 40 % intenzity, program 2 - 80 %

Akumulator a baterie

Vase Jane Untamed se doddva s dobijeci Li-lon baterii. K nabijeni pouZijte pfilozeny nabijeci kabel.
Jednoduse zasurite kolik nabijeciho kabelu do vodotésného nabijeciho kontaktu.

(2). Koncovku USB muzete pfipojit vhodnou zastrékou a nabijet ji tak v zasuvce.

Po pr né 90 minutach je dobijeci baterie naramku Jane Untamed pIné nabitdéavydrzi
pfiblizné tfi mésice v pohotovostnim rezimu nebo 45-60 minut pfi nepfetrzitém provozu.

Dalkovy ovladac je napdjen knoflikovou baterii, kterou mlzete v pfipadé potieby vyménit.
Jednoduse sejméte kryt baterie na zadni strané dalkového ovladace ve sméru Sipky.

Cisténi a péce

Nase hracky jsou vyrobeny ze 100% silikonu, ktery se pouzivd i v Iékarské technice, a proto je velmi
hygienicky. MGzZete je snadno Cistit vodou a jemnym Cisticim prostiedkem.

V pravidelnych intervalech byste také méli pouzivat dezinfekéni prostfedky. Dbejte na to, abyste
pouzivali pFipravky velmi Setrné k pokozce, a dodrzujte navod k poufZiti kazdého pfipravku.

Pfed dalsim pouZitim nechte zafizeni Jane zcela vyschnout.

TIPY
Trénink panevniho dna s Mystim Jane Untamed bude jesté ucinnéjsi, pokud podpofite svalové

kontrakee a relaxace - tj. papindnj a yvoliiovani svald vyvolang pohybem svald. N L. B
efektricke impulsy - s“aPnEnnlmm rdhinkem. To znarXenaa,r\zEea(J1\X<oﬁ| si vglmnete, Ze vade panevni

Dno pracuje, pomozte ji védomym napinanim a snaZte se také aktivné "pustit", kdyZ program EMS
prochazi fazi uvolnéni.

Pocit malé "bolesti" v této oblasti po tréninku nebo tfeba o jeden ¢i dva dny pozdéji znamen3, ze
jste neudélali nic $patné, ale vse spravné. Jednoduse mate bolavé svaly panevniho dna.

Mate je$té otazky? - Pak nas kontaktujte, radi vdim pomuGzZeme:
www.flagranti.cz, flagranti@flagranti .cz
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