SADA PURE VIBES
ELECTRO STIMULATION

Navod

1. Manualni nastaveni

Pokud nechcete pouzivat néktery z prednastavenych programd, je zde také

moznost ru¢niho nastaveni Sitky, frekvence a intenzity impulzu. Chcete-li toto provést, stisknéte posuvné
tlacitko do polohy "N".

2. Ovladaci prvky a jejich funkce

2.1 Uvedeni do provozu

Svij Mystim Pure Vibes ovladate pomoci dvou ovladacich prvki intenzity - otacejte ve sméru hodinovych
rucicek, dokud neuslysite zvuk cvaknuti. Ota¢enim proti sméru hodinovych rucicek zafizeni vypnete.

2.2. Nastaveni sitky impulst

Nastaveni Sifky impulsu se provadi pomoci levého ovladace (Sifka impulzu).

Sitka impulsu méZe byt zménéna jednoduchym otoéenim z 30 na 260 ps.

2.3. Nastaveni frekvence
Nastaveni pulsni frekvence se provadi pomoci pravého ovladace (pulsni frekvence).
Frekvence pulst se miZe ménit nepretrzité pouhym otocenim z 2 na 150 Hz.

2.4 Nastaveni intenzity impulst

Intenzitu impulz( nastavite pomoci dvou ovladacich prvkd intenzity.

Otédcenim proti sméru hodinovych rucicek pridavate intenzitu, pokud otacite ve sméru hodinovych rucicek,
plynule sniZujte intenzitu impulsu. Vidy zacnéte nejmensi intenzitou a pomalu otocte, dokud neucitite pocit
brnéni. Pouzivani by nikdy nemélo byt nepfijemné nebo dokonce bolestivé.

3. Pfednastavené programy

Kromé rucniho provedeni viech nastaveni mlzete také uchovavat prednastavené programy.

Pomoci posuvniku vyberte jeden ze tii program.

3.1 B nebo "Burst Mode"

V prvnim rezimu, Burst (B), jsou vytvoreny samostatné impulzy (7-10 individualnich impulzl

daného vzoru). Predstavuje kombinaci konvencénich TENS a nizké frekvence TENS. Metoda Burst nastavuje
stimulacni frekvenci pfistroje a lIze jej nastavit samostatné pomoci pulsniho frekvencéniho ovladace.

3.2 N nebo "normalni rezim"

Druhé nastaveni, normalni rezim (N), umoZzniuje pfimou kontrolu nad ovladacimi prvky zafizeni: intenzita,
Sitka impulsu a pulsni frekvence jsou ru¢né nastaveny.

3.3 M nebo "modulovany rezim"

Treti nastaveni je modulovany rezim (M). Toto nastaveni se neustdle méni intenzitu, aby se zabranilo
imunizaci nerva.
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4. Obecné bezpecnostni a varovné informace

¢ Pfed prvnim pouZzitim pfistroje Mystim Pure Vibes si pfectéte navod k pouziti.

e Zarizeni TENS pouZivejte pouze podle téchto pokyn(.

¢ Pouzivejte pouze prislusenstvi doporucené firmou Mystim.

¢ Osoby s elektronickymi nebo kovovymi implantaty (napf. Kardiostimulatory) bez konzultace s Iékafem
nesmi pouzivat Mystim Pure Vibes!

¢ NepouZivejte zafizeni béhem provozu stroju nebo vozidel.

¢ Pred pfipojenim nebo vyjimanim elektrod vzdy vypnéte zatizeni TENS.

e Pacienti se srdec¢nim onemocnénim smi Mystim Pure Vibes pouZivat pouze po poradé s Iékafem z dlvodl
moznych nezadoucich ucink(.

¢ TENS by nemél byt uzivdn béhem téhotenstvi.

e Zafizeni TENS nemaji ochranu AP / APG. Zakaz pouzivani u vybusnych nebo hoflavych materiald.

e Pouzitim TENS stimulujete nervy. Nikdy neumistujte elektrody do oblasti krku. Svalové kiece v této oblasti
mohou zpUsobit uduseni.

¢ \V nékterych vzacnych pripadech mze dojit k podrazdéni pokozky elektrodami. V takovém pfripadé
zastavte stimulaci a odstranite elektrody. Pokracujte v pouzivani pouze v pfipadé, Ze bude zjisténa pricina
podrazdéni kdze.

* Nepokladejte do oci, ust nebo usi elektrody.

e Elektrody by mély byt pouzivany pouze na zdravé pokoZce. Nikdy nepouzivejte na poranéné pokoZce nebo
odfeninach.

¢ Uchovavejte mimo dosah déti.

¢ Elektrody by nikdy nemély byt umistény tak, aby proud zasahl mozek.

¢ Pokud chcete pouzit svlj Mystim Pure Vibes pro |écbu bolesti, mlZete to udélat jenom

v pfipadé, Ze je objasnéna pricina bolesti.

¢ Pozor: Zastréku kabelu elektrody nezapojujte do elektrické zasuvky!

Kromé toho pro Spolkovou republiku Némecko:

e Pfistroj splfiuje zakon o zdravotnickych pfistrojich (MPG).

e Pfistroj podléha pokynim provozovatele zdravotnického zafizeni (MPBetreibV).

* Provozovatelé a uZivatelé jsou povinni plné dodrZovat nafizeni provozovatele.

Pro ostatni staty Evropského spolecenstvi plati narodni predpisy pro provoz
zdravotnickych prostredkd.
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